
La rutina de Mahoma

Cuando no encuentres motivo alguno

para morder nuevos pezones.

Cuando veas que la rutina te aprieta los talones,

y te hayas cansado de caminar en círculos.

Invéntate una nueva maleta

y deja que el viento te sople los trucos.

Deja que los pantalones hablen por los cinturones

y salde la deuda con los bolsillos,

viste al alma que portas desnuda al viento.

Si el día a día se te ha contaminado

y no sientes fuerzas para seguir el camino,

lo mejor es parar, y no de caminar.

Lo mejor es dejar de pensar en que estás mal,

¿Qué parece que te mientas?

Sí es verdad, pero te funcionará.

Deja que el amor surja

y cante las mañanas que llevas dormido el pijama,

deja que vista el camino embustero.

Si aún sientes escozor al caminar,

haz como Mahoma y acércate a la montaña,

que en tu caso le llaman rutina
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y hazle que coma de tu ensalada.

Olvida quién eres cuando levantas

aunque te acuestes sin razón,

cuando ya no tienes más ganas,

de mascar esos canales a las tres de la mañana.

Pero no huyas porque te llamen cobarde,

quédate a admirarles como vomitan sus carencias.

Tampoco creo que sea tan triste,

por lo menos tú puedes caminar,

y ahora sí que es andar,

con eso te has de conformar.

¿Qué la vida es para los valientes?

Prefiero no elegir el color a mi muerte,

no voy a ser yo quien espere.
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